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Grace au Quotient d'Intelligence Spirituelle

- Alberf Emstem

Les intelligences molél?aés

C'est a Howard Garner, ce professeur d'Harvard, que nous devons la théorie des intelligences
multiples. Selon Iui, il existe huit formes d'intelligence. Elles sont :

L'intelligence logico-mathématique (personnes douées en calcul)

Lintelligence verbo-linguistique (écrivains, poétes, avocats, etc.)

Lintelligence spatiale (architectes, géographes, pilotes, navigateurs, etc.)

L'intelligence intra personnelle (personnes qui aiment apprendre, s'améliorer, etc.)
L'intelligence kinesthésique/corporelle (activités sportives, théatrales, danse, etc.)
L'intelligence inter personnelle (personnes capables d’empathie, etc.)

Lintelligence musicale/rythmique (mémoire des mélodies, harmonie des sons, chant, etc.)

SN N e N

L'intelligence naturaliste (personnes qui se montrent sensibles au monde environnant et & la nature)

Nous pouvons, sans trop de difficulté, identifier quels types d’intelligences nous avons développés au
courant de notre vie. Triste constat par contre, de réaliser que les intelligences 1 et 2 sont quasiment
les seuls types a étre utilisés et valorisés pédagogiquement dans nos écoles occidentales, car ce
sont les seuls mesurés dans les tests de Ql.
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Alors, si vous étes comme moi et que les mathématiques vous donnaient mal au ventre a la petite école,
rassurez-vous, vous n'étes pas moins intelligent pour autant. Nous avons tous développé d’autres
intelligences qui font de nous ce que nous sommes aujourd’hui et c'est précisément ce qui nous
différencie des autres.

Bref, parlons-en de cette différence. Savez-vous VRAIMENT ce qui vous différencie des autres dans
votre domaine et ce qui vous rend unique ? Et si vous aviez développé un autre type d'intelligence non
répertorié par le professeur Garner, qu’en diriez-vous ?

Que savez-vous de l'intelligence 5/%’:’@/4 ?

« Apprenez vos théories par coeur aussi bien que vous le pouvez, puis mettez-les
de c6té quand vous entrez en contact avec le vivant miracle de I'Gme humaine. »

- Jung

Un jour, j'ai été profondément interpellée par cette phrase de Jung. C'est a partir de ce moment-la que
je me suis mise a me questionner sur les dimensions dites spirituelles a développer pour accom-
pagner « I'ame humaine », et ce, avec autre chose que les techniques PNL apprises au cours de mon
cursus de formation professionnelle.

Cette quéte, mes recherches, mes lectures, mon intuition et de nombreuses expérimentations en
coaching et en enseignement depuis les 7 derniéres années m'ont inspiré ce que je considére étre
aujourd’hui LES 6 COMPOSANTES DE L'INTELLIGENCE SPIRITUELLE.

Pourquoi utiliser le mot « intelligence » dans ce contexte ?

Au-dela de cette capacité de comprendre les choses, j'ai découvert que |'étymologie du mot
« intelligence » consiste en |'aptitude a s’adapter a une situation et a choisir en fonction des

.

circonstances. Ceci me semblait en cohérence avec le concept que j'ai mis de I'avant.

Pourquoi est-ce important d'identifier vos types d'intelligences ?

Connaitre vos intelligences principales vous permet de capitaliser sur votre magie et sur les
aspects qui vous différencient des autres au lieu de tenter de les réprimer. Vous osez miser sur votre
différence pour faire une différence dans la vie des autres.
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Développer les autres types d’intelligences vous permettra une plus grande versatilité et
augmentera la puissance de vos interventions. Vous saurez comment « syntoniser la fréquence » de
votre client pour encore mieux vous connecter et vous adapter a lui, et ce, a un niveau beaucoup plus
subtil. De surcroft, cet éveil de toutes vos facultés et ressources internes améliorera votre radiance ce
qui, en retour, attirera les clients dont vous révez !

Voici donc les 6 composantes de l'intelligence spirituelle :

L'intelligence créative

L'intelligence du coeur

L'intelligence intuitive

L'intelligence du corps

L'intelligence de la conscience en évell
L'intelligence extra-sensorielle

NN NN
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a notre nlveou de consqence et d ollgnement personnel »

- Olivier Lockert

L'intelligence MM& réfere a notre capacité a échapper a la rationalité et a la pensée
analytique. C'est notre génie intérieur, le siege inconditionnel de notre enfant intérieur qui nous pousse
a sortir de la boite, a faire les choses autrement, a créer et a innover. Au-dela de tout ce qui touche
les arts (danse, chant, musique, théatre, peinture, etc.), notre intelligence créative permet également
d’enrichir notre vie quotidienne et de trouver des solutions novatrices pour soi ainsi que pour les autres.

Développer cette intelligence permet de surprendre les clients les plus rationnels en adaptant
notre travail d’accompagnement en fonction de leur modéle du monde, en plus d’y ajouter du
plaisir et un brin de folie.

* Xk X K X X X ¥

« On ne voit bien qu'avec le coeur. L'essentiel est invisible pour les yeux. »
- Antoine de Saint-Exupery
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Lintelligence du ey inclut d'abord les cing composantes de I'intelligence émotionnelle telles que
décrites par le psychologue Daniel Goleman qui sont : la conscience de soi, la maitrise de soi, la
motivation interne, |'empathie et la maitrise des relations humaines. A cela pourrait s'ajouter d'autres
fagons d'étre comme la capacité de relier la téte et le coeur, le rayonnement, la recherche de sens, la
parole vraie, la générosité, la vulnérabilité, I'écoute des non-dits, |'acceptation des différences,
I'empathie, la douceur, I'authenticité, la contribution a une mission plus grande que nous et j'en
passe.

Développer cette intelligence pourrait avoir un impact direct et inconditionnel sur notre santé
globale et la réussite de notre vie, et ce, a tous les niveaux. Tout passe par le coeur et I'amour
qu’on se porte a soi et aux autres, car 'amour guérit, soigne et guide.

* Ok K X X X % ¥
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« Le mental intuitif est un don s’_oc'"ré et le mental rationnel est un serviteur fidéle.
Nous avons créé une société qui honore le serviteur et a oublié le don. »

- Albert Einstein

Lintelligence ﬂm& fait référence a ce que Carl Gustav Jung appelle la « fonction irrationnelle»
parce qu'elle s’oppose a la raison. Elle est en lien avec notre hémisphére droit du cerveau et se
nomme également « sixieme sens », car elle compléte les cinq perceptions sensorielles dont nous
disposons habituellement. Lintuition est un pont entre l'invisible et le visible.

Développer cette intelligence en la nourrissant nous permet de mettre a profit sa sagesse. Faire
confiance aux ressentis et aux messages de notre petite voix intérieure nous aide a progresser et
a faire progresser nos clients.

* Ok X X X X % ¥
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« Ressentir ce que ressent I'autre, survient lorsque deux corps vibrent
sur la méme longueur d'ondes. »

- Dr. Alexander Lowen

L'intelligence du fait d’abord référence au concept de résonance entre soi et les autres, tel
gu’enseigné par I'analyse bioénergétique. Puisque le corps humain est le temple de la pensée et
le messager de l'inconscient, il a sa propre sagesse et son propre langage. De plus, il est bien connu
maintenant, grace a la médecine corps-esprit, que les émotions s'impriment dans le corps. Nous ne
pouvons donc pas faire fi du corps dans le processus d'accompagnement et vice versa.

Développer cette intelligence nous permet tout d’abord en coaching ou en accompagnement,
d’utiliser notre corps comme un « radar » capable de capter les émotions, pensées ou réactions
provoquées sur nous par notre client, pour mieux comprendre son vécu et le questionner en ce
sens. Le corps est aussi vibrations et énergie.

* X XK K X X X X

« Tout ce qui est, n’'est que parce qu'il communique avec le tout.
Rien n'existe en soi, individuellement; tout a son existence dans I'qutre. »

- Dalai-Lama
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Linteligence de la corscience e él/&b'Ztouche notre compréhension des lois universelles
et ancestrales ainsi que l'inter connexion qui existe entre soi et les autres, la nature, les objets,
I'environnement, y compris l'influence qu’exercent nos pensées sur tous les événements qui
surgissent au quotidien dans notre vie.

Développer cette intelligence engendre une plus grande ouverture d’esprit et un niveau de
sagesse accru. Vous savez porter un regard différent sur tout ce qui vous entoure et vous y
trouvez un sens.

* Xk X K X X X ¥
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« Vous étes ici sur le plan terrestre pour aller & | 'école de la spirtualité,
afin d'apprendre & revendiquer vos pouvoirs créatifs divins. »

- Sonia Choquette

L'intelligence M%‘5%§NL¢& référe a nos facultés psychiques ou spirituelles, celles que
nous avons su développer et les autres a |'état latent qui ne demandent qu’'a étre révélées. Je parle
ici de clairvoyance, de clairaudience, de télépathie, de médiumnité, de vision de l'aura, de voyage
astral, de magnétisme, de radiesthésie et d'autres dons qui, disons-le, sortent un peu de I'ordinaire et
que vous hésitez a nommer ou peut-étre a vous avouer a vous-mémes.

Développer et assumer pleinement I'un ou l'autre aspect de cette forme d’intelligence favorise
une plus grande ouverture sur les plans supérieurs. Cette guidance au niveau spirituel, jumelée a
vos techniques d’accompagnement, contribue a aider les gens dans leur développement et leur
croissance personnelle.

* Xk X K X X X X
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Je vous invite donc a lire chacune des propositions ci-dessous. Si vous étes d’accord avec une
proposition, si elle exprime votre sentiment, votre pensée ou votre maniéere d’'étre la plus fréquente
et la plus caractéristique, cochez OUI. Dans le cas contraire, cochez NON. Evitez de laisser une
proposition sans réponse et soyez honnéte envers vous-méme. Ce questionnaire vous appartient et

le résultat est peut-étre le début d'une merveilleuse aventure évolutive.

# PROPOSITIONS

1 Aun moment ou & un autre de votre existence, vous avez été pris par |'envie folle d'écrire
ou de créer une ceuvre d‘art, ne serait-ce que pour votre plaisir personnel.

2 Les personnes sont des miroirs. Lorsque vous n‘aimez pas quelqu’un, c'est qu'il vous reflete
une facette de vous que vous n'aimez pas ou que vous refusez d'accepter.

3 Vous étes une personne trés prévoyante et vous savez anticiper les besoins futurs jusqu’aux
moindres détails.

4 Vous croyez que votre corps vous parle et qu'il est le reflet de ce qui se passe a l'intérieur de vous.
5 Il vous arrive souvent d'avoir des flashs (réves, idées) qui se réalisent plus tard.
6 De facon générale, vous savez reconnaitre vos émotions et pouvez les controler facilement.

7 Au grand étonnement des gens de votre entourage, vous pouvez prendre une décision
uniguement parce que vous ressentez qu’il faut le faire sans raison objective.

8 \Vous étes conscient de votre dialogue intérieur et savez reconnaitre vos patterns.

9 Il vous arrive d'étre frappé par des coincidences surprenantes, de faire des rapprochements
entre des faits qui n‘ont, a premiére vue, aucun lien entre eux.

10 On fait appel a vous pour couper le feu ou arréter les saignements.

1

—

Lorsque vous étes en présence d’'une autre personne, vous savez comment utiliser votre
corps comme outil de résonance.

12 Une vie de non-dits et de malentendus dans votre relation amoureuse peut engendrer de

I'infidélité. Ce manque de fidélité et de respect de soi peuvent résulter en une infidélité a I'extérieur.

13 Vous croyez qu'il est possible et vous savez comment communiquer avec les animaux.
14 Vous affectionnez la danse car pour vous c’est une magnifique facon de vous exprimer et de créer.

15 Parfois vous avez des idées qui semblent « tomber du ciel » et ce sont en général de bonnes idées.

oul

NON
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Aussi loin que vous remontez dans vos souvenirs, vous n'avez jamais douté réellement de vos
capacités, vous avez toujours su que vous étiez appelé tdt ou tard a réaliser quelque chose qui sort
un peu de l'ordinaire.

Vous ne cherchez pas a contréler vos larmes a tout prix devant les autres parce que, pour vous,
la vulnérabilité n'est pas une faiblesse.

Vos pensées ont des vibrations qui influencent votre vie. Vos croyances ont de fortes chances
de modifier votre réalité.

On vous sait généreux de votre temps et de votre personne.

Vous avez compris que nous sommes d'abord des étres spirituels qui vivent dans un corps physique.
Vous prenez plaisir a tirer aux cartes ou au tarot.

Vous vous dites souvent : « Ah | J'aurais d0 m'écouter | »

Lorsque vient le temps d'offrir un cadeau a quelqu’un, vous trouvez facilement une idée pour
Lui faire plaisir.

Lorsque vous passez a coté de quelqu’un, vous étes en mesure de ressentir ce qu'il ressent.

Lors d'une nouvelle rencontre, vous ressentez ce que dégage la personne au premier abord
et vous vous fiez a votre premiére impression qui ne vous ment jamais.

Vous cherchez a vivre en toute authenticité et de facon bienveillante envers vous-méme.

Vous ne pouvez vous empécher d'entrer en contact avec les gens en les touchant au bras,
a I'épaule, etc.

Lorsque vous perdez une amie, vous savez que c'est le signe d'une transition quelconque
et que c’est le temps de passer a autre chose.

Vos amis font des réves bizarres ? C'est a vous qu'ils viennent en parler pour en comprendre
la signification.

On vous a dit parfois que vous avez un cceur d'enfant et que vous semblez aimer « perdre »
votre temps a jouer ou a révasser.

On dit de vous que vous savez trouver les mots justes et vrais qui ne blessent pas les autres.
Lors d’une féte ou d'une rencontre, vous sentez immédiatement I'atmosphére qui regne dans la piéce.

\ous croyez que si vous ne recevez pas le salaire que vous pensez mériter, c’'est peut-étre parce
gue vous ne vous accordez pas assez de valeur personnelle.
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Bien que vous ne cherchez nullement a choquer ou a provoquer autrui, il vous arrive de vous
faire remarquer, d'attirer les regards, de surprendre les autres par votre facon d'agir ou de parler.

Vous avez appris a écouter |'autre sans jugement et avec empathie.
Vous pouvez voir ou ressentir les Anges, les défunts, les étres de la nature ou autres.

Vous avez le sentiment que vos projets et vos aspirations ont souvent été mal compris par
votre famille.

Face aux événements de la vie, vous croyez qu'il n'y a pas d'échec, mais bien une opportunité
d'apprendre et de grandir.

Puisque le corps est un temple hyper intelligent, vous étes conscient qu'il garde en mémoire
toutes les émotions du passé.

Lorsque vous en voulez a quelgu’un, vous conservez une énergie mutuelle négative qui a
tendance & vous attacher a |'autre.

\ous savez reconnaitre vos intuitions lorsqu’elles se manifestent.

La meilleure facon d'éveiller votre conscience, c'est de poser un regard témoin et lucide sur tout
ce qui se produit dans votre vie, sans juger ni critiquer. Tout a un sens et les messages méritent
d'étre décodés.

Vous étes connu comme un medium ou un canal.

Vous étes sensible au taux vibratoire de votre corps et savez comment |'augmenter au besoin.

Vous savez accepter I'autre tel qu'il est et considérez les différences comme des atouts.

[l vous arrive souvent de réfléchir a un probléme sans entrevoir de solution ; par contre,
elle surgit tout d'un coup sans que vous sachiez d'ou elle vient.

Vous étes vraiment attentif aux synchronicités qui se produisent dans votre vie, car vous savez
que c'est votre inconscient qui tente de vous signaler quelque chose.

Vous étes d'accord avec |'idée que c'est notre beauté intérieure qui nous permet de rayonner
a travers notre corps physique.

La nature a beaucoup a nous enseigner... méme les arbres communiguent entre eux.

Votre Ange gardien ou vos Guides vous parlent.

9
2019 - Par Louise Coté, COACH ANGE GARDIEN




L5t

COTE

51 Lune des phrases que vous détestez le plus entendre est : « On a toujours fait ca comme ca ! »

52 Vous préférez ressentir les choses plutdt que les analyser, car vous avez appris a vous fier a
votre petite voix intérieure.

53 Dans les moments ou vous vivez des émotions fortes, vous avez besoin d'une activité physique
pour vous défouler.

54 Vous étes sensible au fait que tout parle, tout a une raison d'étre.
55 Intérieurement, vous vous sentez poussé a accomplir quelque chose de plus « grand ».

56 En tant qu'humain, vous savez que nous sommes tous interconnectés et que lorsqu’on aide
notre prochain, c’est la planete entiere que nous aidons.

57 Vous aimez sortir des sentiers battus et vous étes motivé par le changement.

58 Tout ce qui vous entoure (travail, situation, mari, ami, etc.) est le miroir parfait de ce que vous
vivez intérieurement.

59 Vous étes conscient que la maladie résulte la plupart du temps d’'un déséquilibre intérieur quelconque
et qu’elle se présente dans nos corps énergétiques avant de se matérialiser dans notre corps physique.

60 Vous possédez un don qui n'a pas été mentionné plus haut et que vous refusez d'accepter dans
votre vie.

Y
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Attribuez le pointage que vous avez obtenu pour chacune des 60 propositions en vous accordant
5 points pour un OUI et 0 point pour un NON, transcrivez les résultats dans le tableau ci-dessous.

TABLEAU SYNTHESE

INTEI.,LTGENCE INTELL%GENCE INTELL?GENCE INTELL4I.GENCE INTELL?GENCE INTELLIGGENCE
CREATIVE DU COEUR INTUITIVE DU CORPS DE LAEﬁOE'\\IZ?:ENCE EXTRA-SENSORIELLE
1: 6: 5: 4: 2: 3:
9: 8: 7: 1: 12: 10:
16 : 17 : 15: 14: 18: 13:
23: 19: 22: 20: 28: 21:
30: 26: 25: 27 : 33: 24 :
34: 31: 32: 39: 40: 29:
37: 35: 41 : 44 : 42 . 36:
46 : 38: 47 : 48 : 49 : 43:
51: 45 : 52: 53: 54 : 50:
57: 56 : 55: 59: 58: 60 :
/50 /50 /50 /50 /50 /50

1. Encerclez le numéro correspondant au type d'intelligence qui vous caractérise en priorité ?

1

2

3 4

5 6 \otre intelligence dominante est :

Z. Encerclez les numéros des types d'intelligence que vous auriez avantage a développer ?

1

2. Quelle est votre prise de conscience principale ?

2

3 4

5 6 \Votre intelligence a développer est :

2019 - Par Louise Coté, COACH ANGE GARDIEN

1



MO(Che d SUine // pour de meilleurs résultats

Ecoutez la vidéo d’introduction de votre outil d’évaluation
de la dominante qui vous différencie des autres.

Téléchargez votre document PDF, imprimez-le et lisez-le pour vous aider a mieux
comprendre la provenance des différents types d’intelligences et le pont logique
menant aux intelligences spirituelles.

Faites le test et compilez vos résultats en fonction des directives proposées
dans votre document PDFE Apres avoir compilé vos résultats vous aurez le portrait
de votre dominante d'intelligence spirituelle et les différentes facettes a développer.

Ecoutez la capsule correspondante & votre dominante spirituelle. Je vous invite aussi a
écouter les 5 autres capsules, cela vous permettra d'avoir une perspective globale des
avantages a développer ces différentes intelligences spirituelles et comment y parvenir.

Envie d’aller plus loin et d'apprendre comment approfondir votre pratique
en développant vos intelligences spirituelles? Cliquez sur le bouton ci-dessous inscrire
sur la liste d'attente et en apprendre davantage sur notre prochaine formation.

Je veux developper mes intelligences spirituelles
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https://louisecote.com/pre-inscription/

